
山东中医药大学护理学院课程思政教学设计

心肺脑复苏——基础生命支持

所属学科：护理学类

所属课程：急危重症护理学

专业：护理学

教学背景：心搏骤停是临床上最紧急的情况。如未能在现场得到及时正确的

抢救，患者将因全身严重缺氧而由临床死亡转为生物学死亡。相反，如能在现场

及时、正确地抢救，则部分生命可被拯救。基础生命支持（初级心肺复苏）是现

场紧急救护中最重要的内容，也是所有医护人员应该掌握的一项基本技能，是抢

救伤病员生命最有效的手段，在现场救护及课程教学中具有最重要的地位。

教学内容：心肺脑复苏——基础生命支持

教学目标：

1.知识目标：掌握成人初级心肺复苏的方法及要点。

2.技能目标：能迅速准确地识别心搏骤停并能正确有效地实施初级心肺复

苏。

3.学习态度与价值观目标：树立良好的职业道德观念，培养救死扶伤的人道

主义精神、强烈的职业责任感及学生的抢救意识，传递社会正能量。在施救过程

中体现人文关怀。

重点与难点：胸外心脏按压、开放气道人工呼吸是本节课的重点。难点为胸

外心脏按压。

学情分析：学生前期已系统学习过医学基础课程及基础护理学课程，并学习

过部分内外科护理学内容，具备基本的护理技能和临床疾病护理知识，利于知识

的迁移。学生喜欢新事物，对网络充满兴趣，缺乏爱伤观念及急救能力。

教学方法：案例教学法、线上线下混合式教学、互动式教学、讲授法

教学过程设计：



图 1 教学过程设计

1、课前：观看学习通相关学习资源，完成章节测验及讨论。

2、课中：回顾总结——案例导入——重难点内容讲解——小结

（1）回顾总结：2min，回顾总结学生课前自主学习情况介绍本节课的学习

内容、重点、难点。

（2）导入:案例导入法 案例导入+讨论+提问 5min

案例介绍：济南火车站售票厅内，一位老年男性与一位年轻女性发生激烈争

执。老年男性因为情绪激动手捂胸口，出冷汗，随即倒地不起。呼之不应，面色

苍白。周围聚集了大量市民，但无一人施救。

问题：

①该患者发生了什么情况？

②如果你在现场，你会施救吗？

③应该怎样施救？

通过案例引导学生进行思考，融入敬佑生命、救死扶伤思政元素，使学生

具有急救的意识、思维及能力，遇到紧急情况敢于施救。

（3）重难点内容讲解

胸外心脏按压提问+讲解 5min

开放气道提问+讲解 3min

（4）小结 2min

总结学习内容及学生整体表现，融入爱伤观念、人文关怀思政元素

3、课后



发布拓展资源- 2020 版心肺复苏指南等。

布置作业

高质量心肺复苏的要点有哪些？

如何判断心肺复苏是否有效？

成人和儿童心肺复苏的差异？

学习通查看学生作业完成情况

在线答疑


